
   

                                                 

    

    

INACINACINACINAC 多摩川多摩川多摩川多摩川 UUUU‐‐‐‐15151515 のののの新中学新中学新中学新中学 1111 年生年生年生年生のののの練習練習練習練習をををを下記日程下記日程下記日程下記日程でででで実施実施実施実施しますしますしますします。。。。    

新新新新しいしいしいしいメンバーメンバーメンバーメンバーででででトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングをしてをしてをしてをして頂頂頂頂きききき、、、、クラブクラブクラブクラブのののの雰囲雰囲雰囲雰囲気気気気をををを感感感感じてじてじてじて下下下下さいさいさいさい。。。。    

①①①①    「「「「サッカーサッカーサッカーサッカーははははサッカーサッカーサッカーサッカーをすることによってをすることによってをすることによってをすることによって上達上達上達上達するするするする」」」」をををを実践実践実践実践しますしますしますします        

練習練習練習練習ではではではではボールボールボールボールをををを使使使使ったったったった練習練習練習練習をををを９９９９割以上行割以上行割以上行割以上行いますいますいますいます。。。。根拠根拠根拠根拠のないのないのないのない走走走走りこみりこみりこみりこみ等等等等はしませんはしませんはしませんはしません。。。。    

②②②②        平日平日平日平日ののののトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングはははは火火火火・・・・水水水水・・・・木木木木のののの予定予定予定予定ですですですです。。。。    

        時間帯時間帯時間帯時間帯ははははグランドグランドグランドグランドにもよりますがにもよりますがにもよりますがにもよりますが 17171717：：：：00000000～～～～19191919：：：：00000000 またはまたはまたはまたは 19191919：：：：00000000～～～～21212121：：：：00000000 ですですですです。。。。    

週末週末週末週末はははは土土土土・・・・日日日日ともともともとも行行行行ないますないますないますないます。（。（。（。（出来出来出来出来るるるる限限限限りりりり日曜日日曜日日曜日日曜日はははは実戦実戦実戦実戦をををを行行行行ないますないますないますないます））））    

③③③③        合宿合宿合宿合宿はははは、、、、春春春春・・・・夏夏夏夏・・・・冬冬冬冬をををを予定予定予定予定していますしていますしていますしています。。。。    

④④④④  JFA  JFA  JFA  JFA 公認指導者公認指導者公認指導者公認指導者ライセンスライセンスライセンスライセンスをををを取得取得取得取得したしたしたしたコーチコーチコーチコーチがががが指導指導指導指導しますしますしますします。。。。    

⑤⑤⑤⑤        日本日本日本日本サッカーサッカーサッカーサッカー協会協会協会協会 3333 種種種種にににに登録登録登録登録しししし、、、、各大会各大会各大会各大会にににに出場出場出場出場しておりますしておりますしておりますしております。。。。    

⑥⑥⑥⑥  INAC  INAC  INAC  INAC 多摩川多摩川多摩川多摩川 UUUU‐‐‐‐15151515 ではではではではサッカーサッカーサッカーサッカーのののの大好大好大好大好きなきなきなきな少年少年少年少年にににに仲間仲間仲間仲間になってになってになってになって欲欲欲欲しいとしいとしいとしいと考考考考えていますえていますえていますえています。。。。    

サッカーサッカーサッカーサッカーのののの「「「「上手上手上手上手いいいい選手選手選手選手」」」」ではなくではなくではなくではなく、「、「、「、「上手上手上手上手くなるためのくなるためのくなるためのくなるための努力努力努力努力をするをするをするをする選手選手選手選手」」」」をををを必要必要必要必要としていとしていとしていとしてい

ますますますます。。。。    またまたまたまた、、、、サッカーサッカーサッカーサッカーののののスキルアップスキルアップスキルアップスキルアップはもちろんはもちろんはもちろんはもちろん、、、、生活面生活面生活面生活面でのでのでのでのマナーマナーマナーマナーややややルールルールルールルールもももも身身身身につけにつけにつけにつけ

てててて欲欲欲欲しいとしいとしいとしいと考考考考えていますえていますえていますえています。。。。    

    

☆ 練習日練習日練習日練習日    

    

①①①①３３３３月月月月２２２２日日日日（（（（水水水水））））    玉堤玉堤玉堤玉堤小学校小学校小学校小学校                                １８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５    

②②②②３３３３月月月月４４４４日日日日（（（（金金金金））））    玉堤玉堤玉堤玉堤小学校小学校小学校小学校                                １８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５    

③③③③３３３３月月月月６６６６日日日日（（（（日日日日））））    多摩川緑地多摩川緑地多摩川緑地多摩川緑地 AAAA グランドグランドグランドグランド                    １５１５１５１５：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００    

④④④④３３３３月月月月８８８８日日日日（（（（火火火火））））    調布大塚調布大塚調布大塚調布大塚小学校小学校小学校小学校                        １８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５    

    ※※※※雨雨雨雨天天天天のののの場合場合場合場合はははは中止中止中止中止になになになになりますりますりますります。。。。    

    ※※※※参加費参加費参加費参加費はははは無料無料無料無料ですですですです。。。。    

☆ 注意事項注意事項注意事項注意事項    

必必必必ずずずず保護者保護者保護者保護者のののの許可許可許可許可をををを得得得得てててて参加参加参加参加してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

プレープレープレープレーのできるのできるのできるのできる服装服装服装服装、、、、またまたまたまたボールボールボールボールはははは各自持参各自持参各自持参各自持参してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    
    

    

    

    

    

    

    

    

☆     参加者参加者参加者参加者はははは下記項目下記項目下記項目下記項目をををを記入記入記入記入しししし、、、、FAXFAXFAXFAX にてにてにてにて事務局事務局事務局事務局までまでまでまで送送送送ってってってって下下下下さいさいさいさい。（。（。（。（電話連絡電話連絡電話連絡電話連絡もももも可可可可））））                

氏名氏名氏名氏名：：：：                                                                                                        現所属現所属現所属現所属クラブクラブクラブクラブ：：：：                                                                                                        

緊急時緊急時緊急時緊急時のののの連絡先連絡先連絡先連絡先::::                                                                            練習参加可能日練習参加可能日練習参加可能日練習参加可能日::::                                                                                                

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人法人法人法人アイナックアイナックアイナックアイナック 

INACINACINACINAC 多摩川多摩川多摩川多摩川 UUUU----15151515    新中学新中学新中学新中学１１１１年生練習年生練習年生練習年生練習のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    



    

    

    

連連連連    絡絡絡絡    先先先先                ：：：：        INACINACINACINAC 多摩川事務局多摩川事務局多摩川事務局多摩川事務局        

住住住住            所所所所            ：：：：        東京都世田谷区玉堤東京都世田谷区玉堤東京都世田谷区玉堤東京都世田谷区玉堤 1111‐‐‐‐１１１１１１１１‐‐‐‐５５５５‐‐‐‐２０１２０１２０１２０１    

電電電電            話話話話            ：：：：        ０３０３０３０３－－－－３７０３３７０３３７０３３７０３－－－－１１２２１１２２１１２２１１２２（（（（FAXFAXFAXFAX 同同同同じじじじ））））    

携携携携            帯帯帯帯            ：：：：            ０９００９００９００９０－－－－４４２２４４２２４４２２４４２２－－－－５２３８５２３８５２３８５２３８            

担担担担            当当当当            ：：：：            藤田藤田藤田藤田    晃徳晃徳晃徳晃徳（（（（フジタフジタフジタフジタ    アキノリアキノリアキノリアキノリ））））までまでまでまで    

EEEE    メメメメ    ーーーー    ルルルル        ：：：：             miyashita miyashita miyashita miyashita@inac.or.jp@inac.or.jp@inac.or.jp@inac.or.jp    

ホームページホームページホームページホームページ      ：    http://www.inachttp://www.inachttp://www.inachttp://www.inac----tamagawa.com/tamagawa.com/tamagawa.com/tamagawa.com/    

    

    

練習会場練習会場練習会場練習会場                

●●●●玉堤玉堤玉堤玉堤小学校小学校小学校小学校    

                東急東急東急東急線線線線「「「「等等等等々々々々力力力力」」」」下車徒歩約下車徒歩約下車徒歩約下車徒歩約１１１１5555分分分分        世田谷区玉堤二丁目世田谷区玉堤二丁目世田谷区玉堤二丁目世田谷区玉堤二丁目 11111111番番番番 1111号号号号    

東急東急東急東急線線線線「「「「二子玉川駅二子玉川駅二子玉川駅二子玉川駅」」」」下車下車下車下車、、、、バスバスバスバスでででで「「「「玉堤小学校玉堤小学校玉堤小学校玉堤小学校」」」」下車下車下車下車徒歩徒歩徒歩徒歩２２２２分分分分    

●●●●多摩川緑地多摩川緑地多摩川緑地多摩川緑地ＡＡＡＡグランドグランドグランドグランド    

東急東急東急東急線線線線「「「「二子玉川駅二子玉川駅二子玉川駅二子玉川駅」」」」下車下車下車下車、、、、多摩川多摩川多摩川多摩川駅駅駅駅行行行行ききききバスバスバスバスでででで「「「「玉川玉川玉川玉川温室村温室村温室村温室村」」」」下車下車下車下車すぐすぐすぐすぐ目目目目のののの前前前前。。。。    

            またはまたはまたはまたは東急東急東急東急線線線線「「「「多摩川駅多摩川駅多摩川駅多摩川駅」」」」下車下車下車下車、、、、二子多摩川二子多摩川二子多摩川二子多摩川駅駅駅駅行行行行ききききバスバスバスバスでででで「「「「玉川玉川玉川玉川温室村温室村温室村温室村」」」」下車下車下車下車すぐすぐすぐすぐ目目目目のののの前前前前 

●●●●調布大塚小学校調布大塚小学校調布大塚小学校調布大塚小学校    

        東急東急東急東急線線線線「「「「雪雪雪雪がががが谷大谷大谷大谷大塚駅塚駅塚駅塚駅」」」」下車徒歩約下車徒歩約下車徒歩約下車徒歩約 5555分分分分        大田区雪谷大塚町大田区雪谷大塚町大田区雪谷大塚町大田区雪谷大塚町 12121212番番番番 1111号号号号    

    


